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REGLAMENTO DE REGIMEN INTERNO DEPORTIVO

PREAMBULO

El Club Uztai Taldea es un Club de Gimnasia Ritmica cuya finalidad es la de
proporcionar a nifi@s y jovenes residentes en Durango y el Duranguesado, una formacion
deportiva diferenciada y de calidad, basada en unos valores educativos y sociales adecuados,
poniendo a su disposicion las instalaciones, medios técnicos y recursos humanos necesarios.

El Club Uztai Taldea pertenece a sus socios, que tendran el derecho y el deber de
gestionarlo de acuerdo a La Ley del Deporte, a este Reglamento Interno y con base y respeto a
los Estatutos del Club aprobados en Asamblea General.

La Directiva, los Socios (gimnastas y sus Padres y Tutores), el Cuerpo Técnico y
demas colaboradores del Club reconocen la importancia y la necesidad de que 1@s gimnastas
desarrollen sus actividades en un entorno libre de interferencias externas, dirigidos y
acompanados Unicamente por los Técnicos y profesionales del Club.

Para ello se hace necesario dotarse de un sistema, que ayude a todas las partes
implicadas a respetar la labor de cada uno, dentro de esta mision educativa y formativa. Toda
recomendacion, norma, sanciéon o actuacion emanada del Club, sélo tiene como finalidad
contribuir a la adecuada formacion de la personalidad y valores humanos de todos y cada uno de
los integrantes de éste, a través del deporte que han escogido.

Deportividad, responsabilidad, juego limpio, respeto por las normas, respeto a los
compafieros, adversarios y educadores, el orden, el compaferismo, el esfuerzo, las ganas de
superacion personal y el trabajo en equipo, asi como la utilizaciéon de un vocabulario adecuado
son algunos de los principios basicos que este Reglamento, con la colaboraciéon de todos los
estamentos del Club, tratara de preservar.

TiTULO I - DISPOSICIONES GENERALES

Articulo 1.- El presente Reglamento tiene por objeto regular las funciones y deberes del
personal deportivo, gimnastas, familiares, directivos y resto de personas relacionadas con el
Club, en orden a conseguir que las actividades deportivas que organiza y/o en las que participa,
se desarrollen de acuerdo con la integridad y deportividad que el club salvaguarda desde su
fundacion.

Articulo 2.- Quedan sometidas a las disposiciones del presente Reglamento:
1. Junta Directiva del Club.
2. Todo el Personal Técnico del Club.
3. L@s gimnastas inscrit@s en el Club desde la formalizacién de su inscripcion hasta su baja.
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Los socios (padres/madres o tutores de 1@s deportistas) desde el momento de la inscripcion
hasta su baja en el Club, en aquellos aspectos que les sea aplicables.

Todas aquellas personas o entidades que por cualquier motivo formen parte o representen al
Club.

Articulo 3.-Todas las personas enumeradas en el articulo anterior estan obligadas a conocer el
presente Reglamento. La ignorancia de la normativa del presente Reglamento no exime de su
cumplimiento.

Articulo 4.- Como el personal del Club representa al mismo, en todas las actividades en las que
éste participe deben mantener en todo momento un comportamiento correcto y ejemplar, de
acuerdo a las normas basicas de civismo y de respecto, tanto en las instalaciones propias de
entrenamiento en el Polideportivo Landako 1 de Durango, como en cualquier instalacion
deportiva, local, edificio o espacio a los que se desplacen l@s deportistas y sus acompanantes.

TITULO II - FUNCIONES

CAPITULO 1.- DIRECTIVOS

Articulo 5.- Sin perjuicio de otras que se pudieran desempeiiar, son funciones de los miembros
de la Directiva:

Las estipuladas en los Estatutos del Club

Conocer y velar por el correcto cumplimiento del presente Reglamento.

Cumplir, en su caso y con mayor rigor si cabe, las mismas normas de respeto recogidas en el
articulo 17, referidas a l@s gimnastas, familiares, amig@s e invitad@s.

CAPITULO 2.- TECNICOS
Articulo 6.- Sin perjuicio de otras que se pudieran desempeiiar, son funciones de los técnicos:

Realizar la planificacion deportiva de la temporada, dirigir los entrenamientos y las
competiciones, siguiendo las pautas marcadas por la Comision Técnica.

Desempeiiar con competencia, escrupulosidad y puntualidad las actividades encomendadas.
Conocer y velar por el correcto cumplimiento del presente Reglamento.

Cuidar y responder del material utilizado para los entrenamientos y de las instalaciones
deportivas

CAPITULO 3.- GIMNASTAS

Articulo 7.- Sin perjuicio de otras que se pudieran indicar, son obligaciones de l@s gimnastas
en todas las actividades en las que represente al Club:

Mantener una actitud de respeto y disciplina hacia las actividades, decisiones y consignas
propuestas por sus entrenadoras, esforzandose y obligandose a aprender y mejorar en todos los

aspectos.

Mantener una actitud de colaboracion, apoyo y ayuda hacia sus compafier@s

Justificar, comunicandolo a su entrenadora con la debida antelacion, las ausencias a
entrenamientos y competiciones o exhibiciones, en aquellos casos en los que no pueda acudir.
Abstenerse de realizar gestos o manifestaciones despectivas

Abstenerse de utilizar un vocabulario soez 0 malsonante.
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Acatar con respeto las sanciones disciplinarias a las que pudiera ser sometido.

Mantener unas normas de higiene, salud y presentacion, dentro de las instalaciones deportivas, o
durante cualquier actividad en representacion del club.

Cumplir en todo momento con las normas de este Reglamento.

TITULO III - INSTALACIONES Y MATERIAL

Articulo 8- L@s gimnastas solamente tienen autorizada su estancia en los vestuarios y en las
instalaciones del Club durante los horarios establecidos para la realizacion de su actividad.

Articulo 9.- En las instalaciones deportivas que utilice un equipo del Club, bien sean propias o
las que se usen como visitantes, queda prohibido comportarse de forma inadecuada con acciones
que no son las apropiadas para el uso de esa instalacion.

Articulo 10.- Las instalaciones deben mantenerse limpias y las gimnastas se responsabilizaran
de que todos los elementos de las mismas, como duchas, bancos, perchas, puertas de acceso,
etc., queden en perfectas condiciones para su posterior utilizacion.

Articulo 11.- La chaqueta deportiva entregada por el Club a cada gimnasta es responsabilidad
exclusiva del deportista. El/la gimnasta que lo pierda, o deteriore de tal forma, que a criterio de
la Junta Directiva sea inutilizable, debera abonar una nueva.

Articulo 12.- En las competiciones los jugadores deberan utilizar la equipacion del Club.

Articulo 13.- Todos los desperfectos causados en las instalaciones o en el material entregado a
un deportista, debido a una utilizacion negligente, iran a cargo del causante.

Articulo 14.- Se debe dejar el material utilizado en entrenamientos en el lugar destinado al
mismo y en las condiciones dptimas para su posterior utilizacion.

TITULO IV - CONVOCATORIAS Y DESPLAZAMIENTOS

Articulo 15- Para las competiciones, 1@s gimnastas deberan estar en las instalaciones a la hora
de convocatoria que le comunique su entrenador. Asi mismo, deberan atender el horario de
convocatoria para entrenamientos y actos de formacion especifica.

Articulo 16.- Tod@s los gimnastas y miembros del Club realizaran por sus propios medios los
desplazamientos correspondientes a las diferentes convocatorias de competiciones que se

realicen durante la temporada .

TITULO V — GIMNASTAS, FAMILIARES, AMIGOS E INVITADOS

Articulo 17.- A todos los efectos 1@s gimnastas, entrenadores y soci@s deberan cumplir el
presente articulo, ademas de velar escrupulosamente por que hagan lo mismo, sus familiares,
amigos o invitados. Se debera en todo momento:

Mostrar respeto al cumplimiento de las normas y reglamento de la competicion.
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Mostrar respeto a las entrenadoras del Club en entrenamientos y competiciones.

Mostar respeto a las decisiones de los jueces y a los otros equipos que compiten.

Mostar respeto a la imagen del Club.

Abstenerse de protestar ni realizar gestos o manifestaciones despectivas en las competiciones.
Abstenerse de utilizar un vocabulario soez o malsonante.

Articulo 18.- El incumplimiento por parte de l@s gimnastas, familiares, delegad@s y
entrenadores de cualquiera de las obligaciones recogidas en el presente Reglamento facultara al
Club para imponer a la persona directamente responsable, las pertinentes sanciones, pudiendo
incluso, y en casos de reiteraciéon o extrema gravedad, apartarle del equipo o expulsarle del
Club, segtn sea el caso.

TITULO VI - REGIMEN DISCIPLINARIO

Articulo 19.- El incumplimiento del articulado del presente Reglamento motivara la apertura,
por parte del Comité Disciplinario del Club, de una investigacion de los hechos y de la
calificacion de la gravedad de los mismos, previo cumplimiento del tramite de audiencia al
afectado.

Articulo 20.- Dicha investigacion sera llevada a cabo por el Comité Disciplinario. Si de la
citada investigacion se deduce la responsabilidad de algiin miembro del estamento deportivo del
Club, se establecera la sancidén que se considere conveniente, comunicandosela a la persona
afectada.

Articulo 21.- Sin perjuicio de acciones posteriores, las entrenadoras podran adoptar las medidas
inmediatas que consideren pertinentes para mantener el orden y disciplina dentro de su equipo,
comunicandolas con posterioridad a la Junta Directiva, por medio de la Comision Técnica.

Articulo 22.- Las infracciones que pueden cometer los miembros del estamento deportivo del
Club y sus correspondientes sanciones se podran calificar como:

Leves, que seran resueltas por el Comité Disciplinario, si bien igualmente podran ser resueltas
por un miembro del Equipo Técnico de forma inmediata, cuando se trate de una falta cometida
por una gimnasta en el transcurso de un entrenamiento o competicion.
Graves, que seran resueltas por el Comité Disciplinario y podran implicar para el/la gimnasta la
no convocatoria para entrenamientos y/o competiciones. Para los miembros del Cuerpo Técnico
o cualquier otro colaborador del club, podra implicar su separacion temporal de la disciplina del
club.
Muy graves, que asimismo seran resueltas por el Comité Disciplinario en el plazo de siete dias
como maximo y podran implicar:

o Para el/la gimnasta: Ser apartado de la disciplina del equipo, pudiendo en casos

de extrema gravedad decretarse su expulsion del Club.
o Para los miembros del Cuerpo Técnico o cualquier otro colaborador, la

rescision de su contrato o relacion con el club.



mailto:uztai.taldea@gmail.com

UZTAI TALDEA DURANGO
\ai taldea@gmail

Reglamento de Régimen interno deportivo / Kirol Barneko araudia

Articulo 23.- Sin perjuicio de otras que se deriven del incumplimiento de la normativa del
presente Reglamento, son faltas leves:

Las faltas injustificadas de puntualidad.

Las faltas injustificadas de asistencia o justificada pero no comunicada con suficiente
antelacion, a entrenamientos.

La actitud pasiva en entrenamientos y partidos.

La falta de respeto a compafier@s o a deportistas de otros equipos que se produzcan en
entrenamientos, competiciones, exhibiciones, desplazamientos o dentro de las instalaciones
deportivas y durante cualquier actividad en representacion del club.

Los actos de indisciplina, injuria u ofensa no graves que se produzcan en entrenamientos,
competiciones, desplazamientos o dentro de las instalaciones deportivas y durante cualquier
actividad en representacion del club.

Cualquier acto injustificado que altere levemente el normal desarrollo de las actividades del
Club.

Articulo 24.- Sin perjuicio de otras que se deriven del incumplimiento de la normativa del
presente Reglamento, son faltas graves:

Las faltas injustificadas reiteradas de asistencia a entrenamientos.

Las faltas injustificadas de asistencia o justificada pero no comunicada con suficiente antelacion
a competiciones.

La reiterada y continua falta de respeto hacia compafieros u otros deportistas, asi como cualquier
comportamiento incorrecto y falto de respeto de caracter grave que se lleve a cabo en
entrenamientos, competiciones, desplazamientos o dentro de las instalaciones deportivas y
durante cualquier actividad en representacion del club.

La falta de respeto a su entrenadora, directivo, etc. que se produzca en entrenamientos,
competiciones, desplazamientos o dentro de las instalaciones deportivas y durante cualquier
actividad en representacion del club.

Los actos de indisciplina, injuria u ofensa grave a los miembros del Club y otros en deterioro de
la imagen del Club.

Los actos injustificados que alteren gravemente el normal desarrollo de las actividades del Club
La acumulacién de cinco faltas leves en una misma temporada deportiva.

El no estar al corriente de una cuota de abono.

Articulo 25.- Sin perjuicio de otras que se deriven del incumplimiento de la normativa del
presente Reglamento, son faltas muy graves:

Las faltas injustificadas reiteradas de asistencia a entrenamientos y/o competiciones.

Los actos de indisciplina, injuria u ofensa muy graves contra los miembros del Club u otros en
deterioro de la imagen del Club.

La reiterada y continua falta de respeto a su entrenadora, miembro del equipo técnico, socio,
directivo, etc. que se produzca en entrenamientos, competiciones, desplazamientos o dentro de
las instalaciones deportivas y durante cualquier actividad en representacion del club.

La agresion fisica a miembros del Club o de otros clubes, asi como a espectadores, etc.

El no estar al corriente, de dos cuotas de abono establecidas, asi como, el reiterado
incumplimiento de abono de las mismas. Estos hechos, por si mismos y al margen de la sancion
que imponga la Junta Directiva; conllevara que el jugador no pueda entrenar hasta que se
regularice la situacion.



mailto:uztai.taldea@gmail.com

UZTAI TALDEA DURANGO
tai taldea@gmail

Reglamento de Régimen interno deportivo / Kirol Barneko araudia

La comision de tres faltas graves durante una misma temporada deportiva.

TITULO VI - REGIMEN SANCIONADOR

Articulo 26.- Este Régimen Disciplinario contiene las faltas que pueden cometer todas aquellas
personas que de una forma u otra mantienen relacion con el Club, sin embargo no deja de ser
obvio que mayoritariamente sus sanciones recaeran sobre el/la gimnasta, incluso en aquellas
ocasiones en que sea como consecuencia de una accion realizada por su Padre/Madre o Tutor.

Articulo 27.- En Uztai Taldea, como norma general, aunque susceptible de variacion en
funcion de las caracteristicas de cada falta, que serian estudiadas por el Comité Disciplinario,
las sanciones seran las siguientes:

Por primera falta: amonestacion privada y/o escrita y comunicada a padres
Por segunda falta: sancion de 1 dia sin entrenamiento

Por tercera falta: sancién de 1 semana sin entrenamiento

Por cuarta falta: expulsion del club

Por acumulacién de faltas, cinco faltas leves se consideran una grave y 3 faltas
graves se consideran una falta muy grave

NE W=

Estas sanciones aplicables como norma general, podran ser completadas en funcion de la
graduacion de las faltas por el Comité Disciplinario, con las siguientes sanciones

Por faltas leves se podra imponer alguna de las siguientes sanciones atendiendo a las
circunstancias de cada caso:

a) Amonestacion privada

b) Amonestacion escrita y que sera comunicada a los padres

c¢) Suspension de la practica deportiva por un tiempo no superior a 7 dias

Por faltas graves:

a) Apercibimiento, en el caso de continuas faltas injustificadas de asistencia, en el que se
incluira un informe detallado de la entrenadora correspondiente y del Comité Disciplinario.

b) Suspension del derecho de practica deportiva por un periodo de tiempo no superior a 15
dias.

c¢) Realizacion de tareas que contribuyan a la reparacion de los dafios materiales causados, si
procede, o a la mejora y desarrollo de las actividades del Club. Estas tareas deberan realizarse
por un periodo que no podra exceder de un mes.

d) Abono de los dafios materiales causados

e) No participar en ningun evento relacionado con el deporte (cursos, competiciones y otras
actividades propias o externas del club) por un periodo de 30 a 90 dias.

Por faltas muy graves:
a) Pérdida del derecho a la practica deportiva por un periodo entre 30 dias y una temporada
deportiva. La Comision deportiva podra acordar la readmision del jugador previa peticion y
comprobacion de un cambio positivo de actitud.
b) Realizacion de tareas que contribuyan a la reparacion de los dafios materiales causados, si
procede, o al mejor desarrollo de las actividades del club. Estas tareas deberan realizarse por
un periodo que no podra exceder de tres meses.

¢) Abono de los dafos materiales causados

d) La inhabilitacion, suspension o privacion de la condicion de gimnasta, técnico,

entrenador, deportista o cargo directivo con caracter temporal o definitivo, en adecuada
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proporcion a la infraccion o infracciones cometidas.
) Prohibicién de acceso al club o recinto deportivo
d) Expulsion definitiva del Club

Articulo 28.- Comité de disciplina

El Comité de Disciplina esta integrado por los siguientes miembros:
. Presidente del club

. Miembros de la Junta Directiva

. Director Técnico y Personal Técnico deportivo

DISPOSICIONES FINALES
Primera.- Se entendera, por no estar al corriente en la cuota de abono, cuando ésta no se haya
hecho efectiva (ya sea por medio de abono, ingreso, transferencia, o domiciliaciéon en la cuenta

del Club) pasado el dia quince del mes en curso.

Segunda.- Cualquier Miembro del Club Uztai Taldea, reconoce la existencia y pleno vigor del
presente Reglamento de Régimen Interno Deportivo, y acepta y acata su articulado y
condiciones estipuladas, expresamente a la fecha de la formalizacion de su inscripcion como
socio o miembro del Club

Tercera.- Todos aquellos aspectos disciplinarios o casos que no vengan recogidos en el
presente Reglamento, seran estudiados y analizados por la Junta Directiva.

DISPOSICIONES ADICIONALES
Uztai Taldea ha incorporado al Reglamento de Régimen Interno una serie de infracciones
vinculadas al incumplimiento de las normas establecidas en el Protocolo de normas ante la
COVID19, asi como de otras vinculadas a comportamientos o actitudes que facilitan la

posibilidad de contagio.
Las infracciones son las siguientes:

- Infracciones leves:
o No cumplir en la actividad o en los espacios deportivos con lo
establecido por las autoridades y la entidad en relacion al uso de la mascarilla.
o No desarrollar la higiene de manos y otros elementos corporales
establecidos para la actividad.
o Estornudar sin utilizar el mecanismo de proteccion establecido de forma

inintencionada. o escupir, lanzar saliva, mucosidades o similares de forma
inintencionada de forma reiterativa al suelo u otras superficies de la instalacion.

o Utilizar o compartir material deportivo personal de otra persona, cuando
esta circunstancia se haya prohibido.

o Utilizar o compartir materiales de uso individual de riesgo especial
(botellines de agua, toallas, pafiuelos, etc.) de otra persona de forma
inintencionada.

o Realizar un saludo, despedida o celebracion con contacto de
forma inintencionada.

o Permanecer en la instalacion deportiva fuera del espacio de tiempo de
las actividades que le corresponden.
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o Usar los vestuarios sin tener autorizacion, de forma inintencionada.

- Infracciones graves:
o) No cumplir en la actividad o en los espacios deportivos con lo
establecido por las autoridades y la entidad en relacion al uso de la mascarilla,
de forma reiterada.

o No desarrollar la higiene de manos y otros elementos corporales
establecidos para la actividad de una forma reiterada

o Estornudar sin utilizar el mecanismo de proteccion establecido de forma
inintencionada o de forma reiterada

o Tocar o aproximarse de forma excesiva y voluntaria a otra persona en

situaciones en las que no es necesario segun la practica deportiva y contra su
voluntad.

o Utilizar material deportivo personal de otra persona cuando esta
circunstancia se haya prohibido y sin su consentimiento.

o Utilizar o compartir materiales de uso individual de riesgo especial
(botellines de agua, toallas, panuelos, etc.) de otra persona de forma
intencionada.

o No cumplir con las instrucciones directas del personal técnico, del

cuerpo arbitral o de cualquier responsable de la entidad deportiva en situaciones
que pueden suponer cierto riesgo de contagio.

o Realizar saludos, despedidas o celebraciones con contacto de forma
intencionada o reiterativa.
o Permanecer en la instalacion deportiva fuera del espacio de tiempo de

las actividades que le corresponden de una forma reiterativa.

o Usar los vestuarios sin tener autorizacion, de forma intencionada o burlarse
0 menospreciar a un niflo/a u otra persona por sufrir o haber padecido el
COVID- 19.

o Acumular cinco infracciones leves.

- Infracciones muy graves:
o No cumplir en la actividad o en los espacios deportivos con lo
establecido por las autoridades y la entidad en relacion al uso de la mascarilla,
de forma reiterada e intencionada.

o Estornudar, escupir o lanzar saliva, mucosidades o similares de forma
voluntaria a otra persona.
o) Tocar o aproximarse de forma excesiva y voluntaria a otra persona en

situaciones en las que no es necesario segun la practica deportiva y contra su
voluntad de forma reiterada.

o Utilizar materiales de uso individual de riesgo especial (botellines de
agua, toallas, pafiuelos, etc.) de otra persona y sin informarle de tal situacion de
una forma intencionada.

o No cumplir con las instrucciones directas del personal técnico, del
cuerpo arbitral, del responsable de salud o de cualquier otro responsable de la
entidad deportiva en situaciones susceptibles de riesgo alto de contagio.

o Acudir a la actividad deportiva con sintomas vinculados al COVID-19,

sin haber tomado las precauciones oportunas o sin cumplir los compromisos
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adquiridos.

o No comunicar a la entidad deportiva que la persona que pertenece a la
entidad deportiva u otra persona de la unidad de convivencia esta contagiado o
con sintomas viculados al COVID19.

o Hacer acoso o bullying a un nifio/a u otra persona por sufrir o haber
padecido el COVID-19 o por difundir un bulo sobre esta situacion.
o Acumular tres infracciones graves

Las sanciones a establecer son las ya recogidas por el Régimen Interno para cada tipo de
infraccion.

Asimismo, en el caso de infracciones de personas vinculadas laboralmente, se adoptara lo
dispuesto en el convenio colectivo de aplicacion o instrumento negociado equivalente.

La persona responsable de salud dara a conocer estas infracciones, y las correspondientes
sanciones, a las familias, al personal técnico y al personal arbitral. Asimismo, el personal
técnico se las explicara a las y los deportistas, informandoles de la importancia y del valor
educativo del cumplimiento de las normas.

En Durango, a siete de septiembre de dos mil veinte.
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KIROL BARNEKO ARAUDIA

HITZAURREA

Uztai Taldea Gimnasia Erritmikoko Kluba da, eta Durangon eta Durangaldean bizi
diren haur eta gazteei kirol-prestakuntza berezitua eta kalitatezkoa ematea du helburu,
hezkuntza- eta gizarte-balio egokietan oinarrituta, eta beharrezkoak diren instalazioak, baliabide
teknikoak eta giza baliabideak eskura jarrita.

Uztai Taldea bere bazkideena da, eta horiek Kirolaren Legearen eta Barne Araudi honen
arabera kudeatzeko eskubidea eta betebeharra izango dute, Batzar Nagusian onartutako
Klubaren Estatutuak oinarri hartuta.

Zuzentarauak, bazkideek (gimnastak eta haien guraso eta tutoreak), teknikarien
kidegoak eta klubeko gainerako laguntzaileek onartzen dute oso garrantzitsua eta beharrezkoa
dela gimnastek beren jarduerak kanpoko interferentziarik gabeko ingurune batean egitea,
klubeko teknikariek eta profesionalek bakarrik zuzenduta eta lagunduta.

Horretarako, sistema bat ezarri behar da, inplikatutako alderdi guztiei laguntzeko
bakoitzak hezkuntza- eta prestakuntza-misio horren barruan egiten duen lana errespetatzen.
Klubak emandako gomendio, arau, zigor edo jarduera guztien helburua klubeko kide guztien
nortasunaren eta giza balioen prestakuntza egokiari laguntzea da, aukeratu duten kirolaren
bidez.

Kiroltasuna, erantzukizuna, joko garbia, arauekiko errespetua, ikaskideekiko,
aurkariekiko eta hezitzaileekiko errespetua, ordena, adiskidetasuna, ahalegina, nork bere burua
gainditzeko gogoa eta talde-lana, bai eta hiztegi egokia erabiltzea ere, Araudi honek, Klubeko
estamentu guztien laguntzarekin, babesten saiatuko den oinarrizko printzipioetako batzuk dira.

L. TITULUA - XEDAPEN OROKORRAK

1. artikulua.- Araudi honen xedea kirol-langileen, gimnasten, senideen, zuzendarien eta
klubarekin zerikusia duten gainerako pertsonen eginkizunak eta betebeharrak arautzea da,
antolatzen dituzten eta/edo parte hartzen duten kirol-jarduerak klubak bere sorreratik babesten
dituen integritatearen eta kiroltasunaren arabera gara daitezen lortzeko.

2. artikulua.- Araudi honetako xedapenen mende geratzen dira:
1. Klubeko Zuzendaritza Batzordea.
2. Klubeko teknikari guztiak.

3. Klubean izena ematen duten gimnastak, izen-ematea formalizatzen denetik baja eman
arte.

4. Bazkideak (gurasoak edo kirolarien tutoreak), izena ematen denetik klubean baja
ematen duten arte, aplikagarri zaizkien alderdietan.
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5. Edozein arrazoirengatik Kluba osatzen edo ordezkatzen duten pertsona edo erakunde
guztiak.

3. artikulua.- Aurreko artikuluan zerrendatutako pertsona guztiek Araudi hau ezagutu behar
dute. Araudi honetako arauak ez ezagutzeak ez du hura betetzetik salbuesten.

4. artikulua.- Klubeko langileek kluba ordezkatzen dutenez, jarduera guztietan jokabide zuzena
eta eredugarria izan behar dute, oinarrizko gizalege-arauen arabera, bai Durangoko Landako
Kiroldegiko 1. zenbakiko entrenamendu-instalazioetan, bai kirolariak eta haien laguntzaileak
joaten diren edozein kirol-instalaziotan, lokaletan, eraikinetan edo espaziotan.

II. TITULUA — EGINKIZUNAK

1. KAPITULUA.- ZUZENDARIAK

5. artikulua.- Egin daitezkeen beste eginkizun batzuk alde batera utzi gabe, hauek dira
Zuzentarauko kideen eginkizunak:

1. Klubaren estatutuetan ezarritakoak
2. Erregelamendu hau ezagutzea eta behar bezala betetzen dela zaintzea.

3. Gimnastei, senideei, lagunei eta gonbidatuei buruz 17. artikuluan jasotako errespetu-arau
berberak betetzea, hala badagokio eta zorroztasun handiagoz.

2. KAPITULUA.- TEKNIKARIAK

6. artikulua.- Egin daitezkeen beste eginkizun batzuk alde batera utzi gabe, teknikarien
eginkizunak dira:

1. Denboraldiko kirol-plangintza egitea eta entrenamenduak eta lehiaketak zuzentzea, Batzorde
Teknikoak ezarritako jarraibideei jarraituz.

2. Agindutako jarduerak gaitasunez, zorroztasunez eta garaiz egitea.
3. Erregelamendu hau ezagutzea eta behar bezala betetzen dela zaintzea.

4. Entrenamenduetarako eta kirol-instalazioetarako erabilitako materiala zaintzea eta erantzutea

3. KAPITULUA.- GIMNASTAK

7. artikulua.- Beste betebehar batzuk ere ezar badaitezke ere, gimnastek betebehar hauek
izango dituzte kluba ordezkatzen duten jarduera guztietan:

1. Entrenatzaileek proposatutako jarduera, erabaki eta kontsignekiko errespetuzko eta
diziplinazko jarrera izatea, alderdi guztiak ikastera eta hobetzera saiatuz eta behartuz.

2. Lankideekiko lankidetza-, laguntza- eta laguntza-jarrera izatea.
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3. Entrenamenduetara eta lehiaketetara edo erakustaldietara joan ezin duenean, huts
egiteak justifikatzea, entrenatzaileari behar besteko aurrerapenez jakinarazita.

4. Mespretxuzko keinu edo adierazpenak egiteari uko egitea
5. Hiztegi gaizto bat erabiltzeari uko egitea.
6. Errespetuz betetzea diziplina-zehapenak.

7. Higiene-, osasun- eta aurkezpen-arauak betetzea kirol-instalazioen barruan, edo
klubaren ordezkari gisa egiten den edozein jardueratan.

8. Erregelamendu honetako arauak uneoro betetzea.

III. TITULUA - INSTALAZIOAK ETA MATERIALA

8. Artikulua.- Gimnastek Klubaren aldageletan eta instalazioetan soilik dute baimenduta beren
jarduera gauzatzeko ezarritako ordutegietan egotea.

9. artikulua.- Klubeko talde batek erabiltzen dituen kirol-instalazioetan, direla propioak, direla
bisitari gisa erabiltzen direnak, debekatuta dago modu desegokian jokatzea instalazio hori
erabiltzeko egokiak ez diren ekintzekin.

10. artikulua.- Instalazioak garbi eduki behar dira, eta gimnastak arduratuko dira
instalazioetako elementu guztiak, hala nola dutxak, eserlekuak, esekitokiak, sarrera-ateak eta
abar, gerora erabiltzeko baldintza ezin hobeetan egoteaz.

11. artikulua.- Klubak gimnasta bakoitzari emandako kirol-jaka kirolariaren erantzukizun
esklusiboa da. Galtzen duen edo hondatzen duen gimnastak, Zuzendaritza Batzordearen iritziz
erabilezina bada, beste bat ordaindu beharko du.

12. artikulua.- Txapelketetan, jokalariek klubaren ekipamendua erabili beharko dute.

13. artikulua.- Erabilera axolagabearen ondorioz kirolari bati emandako instalazioetan edo
materialean eragindako kalte guztiak kausatzailearen kontura joango dira.

14. artikulua.- Entrenamenduetan erabilitako materiala horretarako jarritako lekuan utzi behar
da, ondoren erabiltzeko baldintza egokietan.

IV. TITULUA - DETALDIAK ETA JOAN-ETORRIAK

15. artikulua.- Lehiaketetarako, gimnastek instalazioetan egon beharko dute entrenatzaileak
jakinarazten dien orduan. Era berean, entrenamenduetarako eta prestakuntza espezifikoko
ekitaldietarako deialdiaren ordutegia bete beharko dute.

16. artikulua.- Gimnasta eta klubeko kide guztiek beren kabuz egingo dituzte denboraldian
zehar egiten diren lehiaketetarako deialdiei dagozkien joan-etorriak.
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V. TITULUA — GIMNASTAK, SENIDEAK, LAGUNAK ETA GONBIDATUAK

17. artikulua.- Ondorio guztietarako, gimnastek, entrenatzaileek eta bazkideek artikulu hau
bete beharko dute, eta, horrez gain, zorrotz zaindu beharko dute senideek, lagunek edo
gonbidatuek gauza bera egiten dutela. Honako hauek egin beharko dira beti:

1. Lehiaketaren arauak eta erregelamendua betetzeari errespetua erakustea.

2. Klubeko entrenatzaileei errespetua erakustea entrenamendu eta lehiaketetan.

3. Epaileen eta lehiatzen diren beste taldeen erabakiak errespetatzea.

4. Klubaren irudia errespetatzea.

5. Lehiaketetan protestarik ez egitea eta mespretxuzko keinuak edo adierazpenak ez egitea.
6. Hiztegi gaizto bat erabiltzeari uko egitea.

18. artikulua.- Gimnastek, senitartekoek, ordezkariek eta entrenatzaileek erregelamendu
honetan jasotako edozein betebehar betetzen ez badute, Klubak ahalmena izango du
erantzukizun zuzena duen pertsonari dagozkion zehapenak ezartzeko, eta, behin baino
gehiagotan edo oso larri egonez gero, taldetik kendu edo Klubetik kanporatu ere egin dezake,
kasuaren arabera.

VL. TITULUA - DIZIPLINA-ARAUBIDEA

19. artikulua.- Erregelamendu honetako artikuluak betetzen ez badira, klubeko Diziplina
Batzordeak gertakarien ikerketa eta horien larritasunaren kalifikazioa irekiko ditu, eragindakoari
entzuteko izapidea bete ondoren.

20. artikulua.- Diziplina Batzordeak egingo du ikerketa hori. Ikerketa horretatik ondorioztatzen
bada klubeko kirol-estamentuko kideren baten erantzukizuna, komenigarritzat jotzen den
zehapena ezarriko da, eta eragindako pertsonari jakinaraziko zaio.

21. artikulua.- Ondorengo ekintzei kalterik egin gabe, entrenatzaileek egokitzat jotzen dituzten
berehalako neurriak hartu ahal izango dituzte beren taldearen barruan ordena eta diziplina
mantentzeko, eta, ondoren, Zuzendaritza Batzordeari jakinarazi beharko dizkiote, Batzorde
Teknikoaren bidez.

22. artikulua.- Klubeko kirol-estamentuko kideek egin ditzaketen arau-hausteak eta horiei
dagozkien zehapenak honela kalifikatu ahal izango dira:

1. Arinak, Diziplina Batzordeak ebatziko dituenak; nolanahi ere, talde teknikoko kide
batek berehala ebatzi ahal izango ditu, gimnasta batek entrenamendu edo lehiaketa
batean egindako hutsegiteak direnean.

2. Larriak, Diziplina Batzordeak ebatziko dituenak, eta gimnastari entrenamenduetarako
eta/edo lehiaketetarako deialdirik ez egitea eragin diezaioketenak. Kidego Teknikoko
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kideentzat edo klubeko beste edozein laguntzailerentzat, klubaren diziplinatik aldi
baterako kentzea ekar dezake.

3. Oso astunak, Diziplina Batzordeak ere ebatziko dituenak, gehienez ere zazpi eguneko
epean, eta honako hauek eragin ditzaketenak:

e Gimnastarentzat: taldearen diziplinatik baztertua izatea, eta oso larria bada, klubetik
kanporatzea erabaki ahal izango da.

e Kidego Teknikoko kideentzat edo beste edozein laguntzailerentzat, kontratua edo
klubarekiko harremana hutsaltzea.

23. artikulua.- Erregelamendu honetako araudia ez betetzeak ekar ditzakeen beste hutsegite
batzuk alde batera utzi gabe, honako hauek dira falta arinak:

1. Justifikaziorik gabe lanera berandu iristea.

2. Entrenamenduetara ez joatea, justifikaziorik gabe, baina behar besteko aurrerapenez
jakinarazi gabe.

3. Jarrera pasiboa entrenamendu eta partidetan.

4. Entrenamenduetan, lehiaketetan,  erakustaldietan,  joan-etorrietan  edo
kirol-instalazioetan eta klubaren ordezkari gisa egiten den edozein jardueratan beste
talde batzuetako kide edo kirolariei errespeturik ez izatea.

5. Entrenamenduetan, lehiaketetan, joan-etorrietan edo kirol-instalazioen barruan, eta
klubaren ordezkari gisa egiten den edozein jardueratan gertatzen diren diziplinarik
ezaren, irainaren edo laidoaren egintza ez-larriak.

6. Klubaren jardueren garapen normala arinki aldatzen duen justifikaziorik gabeko
edozein egintza.

24. artikulua.- Erregelamendu honetako araudia ez betetzeak ekar ditzakeen beste falta batzuk
alde batera utzi gabe, honako hauek falta astunak dira:

1. Entrenamenduetara behin eta berriz ez joatea, justifikaziorik gabe.
2. Justifikatu edo justifikatu gabe baina lehiaketetara garaiz ez jakinaraztea.

3. Lankideekiko edo beste kirolari batzuekiko errespetu-falta etengabea, bai eta
entrenamenduetan, lehiaketetan, joan-etorrietan edo kirol-instalazioetan egiten den
edozein jardueratan eta klubaren ordezkari gisa egiten den edozein jokabide oker eta
errespetu falta larria ere.

4. Entrenamenduetan, lehiaketetan, joan-etorrietan edo kirol-instalazioetan eta klubaren
ordezkari gisa egiten den edozein jardueratan entrenatzaileari, zuzendariari eta abarri
errespeturik ez izatea.

5. Klubeko kideei diziplinarik eza, iraina edo irain larria eragitea, bai eta klubaren irudia
hondatzen duten beste batzuk ere.
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6. Klubaren jardueren garapen normala larriki aldatzen duten justifikaziorik gabeko
egintzak.

7. Kirol-denboraldi berean bost falta arin pilatzea.
8. Abonamendu-kuota egunean ez izatea.

25. artikulua.- Erregelamendu honetako araudia ez betetzeak ekar ditzakeen beste falta batzuk
alde batera utzi gabe, falta oso astunak dira:

1. Entrenamendu eta/edo lehiaketetara behin eta berriz ez joatea, justifikaziorik gabe.

2. Klubeko kideen edo klubaren irudia hondatzen duten beste batzuen aurkako
diziplinagabekeria-, irain- edo laido-egintza oso larriak.

3. Entrenatzailearekiko, talde teknikoko kidearekiko, bazkidearekiko, zuzendaritzako
kideekiko eta abarrekiko errespetu-falta etengabea, entrenamenduetan, lehiaketetan,
joan-etorrietan edo kirol-instalazioetan gertatzen denean, eta klubaren ordezkari gisa
egiten den edozein jardueratan.

4. Klubeko edo beste klub batzuetako kideei, ikusleei eta abarri eraso fisikoa egitea.

5. Ezarritako bi ordainketa-kuota egunean ez izatea, eta behin eta berriz ez ordaintzea.
Egitate horiek, berez eta Zuzendaritza Batzordeak ezarritako zigorra alde batera utzita,
jokalariak ezin izango du entrenatu egoera erregularizatu arte.

6. Kirol-denboraldi berean hiru hutsegite larri egitea.

VL. TITULUA - ZEHAPEN-ARAUBIDEA

26. artikulua.- Diziplina-araubide honek klubarekin harremana duten pertsona guztiek egin
ditzaketen hutsegiteak jasotzen ditu; hala ere, begi-bistakoa da gehienbat gimnastari ezarriko
zaizkiola zehapenak, baita bere aitak edo amak edo tutoreak egindako ekintza baten ondorioz
gertatzen direnean ere.

27. artikulua.- Uztai Taldean, oro har, hutsegite bakoitzaren ezaugarrien arabera alda daitekeen
arren (Diziplina Batzordeak aztertuko lituzke), zehapenak honako hauek izango dira:

1. Lehen hutsegiteengatik: gurasoei ohartarazpen pribatua eta/edo idatzia eta
komunikatua egitea.

2. Bigarren faltagatik: entrenamendurik gabeko egun bateko zigorra.
3. Hirugarren faltagatik: entrenamendurik gabeko astebeteko zigorra.
4. Laugarren faltagatik: klubetik kanporatzea.

5. Faltak metatzeagatik, bost falta arin astuntzat hartuko dira, eta 3 falta
astuntzat.
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Arau orokor gisa aplika daitezkeen zehapen horiek osatu ahal izango dira, Diziplina Batzordeak
hutsegiteen mailaketaren arabera, honako zehapen hauekin:

Hutsegite arinengatik honako zehapen hauetakoren bat jarri ahal izango da, kasu bakoitzaren
inguruabarrak kontuan hartuta:

A) Ohartarazpen pribatua
B) Idatzizko ohartarazpena, gurasoei jakinaraziko zaiena.
C) Kirol-jarduera etetea, gehienez ere 7 egunez.

Hutsegite larriengatik:

A) Ohartarazpena, justifikatu gabeko etengabeko bertaratze-hutsegiteen kasuan, non
kasuan kasuko entrenatzailearen eta Diziplina Batzordearen txosten xehatua jasoko
baita.

B) Kirola egiteko eskubidea etetea, gehienez ere 15 egunez.

C) Eragindako kalte materialak konpontzen edo, hala badagokio, klubaren jarduerak
hobetzen eta garatzen lagunduko duten lanak egitea. Zeregin horiek gehienez ere
hilabete baterako egin beharko dira.

D) Eragindako kalte materialak ordaintzea

E) Kirolarekin zerikusia duen edozein ekitalditan (ikastaroetan, lehiaketetan eta
klubaren berezko edo kanpoko beste jarduera batzuetan) ez parte hartzea 30 eta 90 egun
bitartean.

Hutsegite oso larriengatik:

A) Kirola egiteko eskubidea 30 egunez eta kirol-denboraldi batez galtzea. Kirol
Batzordeak jokalaria berriz hartzea erabaki dezake, aldez aurretik eskatu eta
jarrera-aldaketa positiboa egiaztatu ondoren.

B) Eragindako kalte materialak konpontzen, hala badagokio, edo klubaren jarduerak
hobeto garatzen laguntzen duten zereginak egitea. Zeregin horiek gehienez ere hiru
hilabetez egin beharko dira.

C) Eragindako kalte materialak ordaintzea

D) Gimnasta, teknikari, entrenatzaile, kirolari edo zuzendaritza-kargudun izaera aldi
baterako edo behin betiko desgaitzea, etetea edo kentzea, egindako arau-haustearen edo
arau-hausteen proportzio egokian.

E) Kirol-klubera edo kirol-esparrura sartzeko debekua

D) Klubetik behin betiko kanporatzea
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28. artikulua.- Diziplina-batzordea

Diziplina Batzordea honako kide hauek osatuko dute:
. Klubeko presidentea

. Zuzendaritza Batzordeko kideak

. Zuzendari teknikoa eta kirol-teknikariak

AZKEN XEDAPENAK

Lehenengoa.- Ordainketa-kuota ez dela egunean egongo ulertuko da, baldin eta dagokion
hileko hamabosgarren egunean ordaindu, sartu, transferitu edo klubaren kontuan helbideratu ez
bada.

Bigarrena.- Uztai Klubeko edozein kidek onartzen du Barne Kirol Araubidearen Araudi hau
indarrean dagoela eta erabat indarrean dagoela, eta onartzen eta onartzen ditu bertan xedatutako
artikuluak eta baldintzak, berariaz, klubeko bazkide edo kide gisa inskribatzeko
formalizazio-datan.

Hirugarrena.- Araudi honetan jasota ez dauden diziplina-alderdi edo kasu guztiak Zuzendaritza
Batzordeak aztertu eta aztertuko ditu.

XEDAPEN GEHIGARRIAK

Uztai Taldeak hainbat arau-hauste sartu ditu Barne Araudian, Covid-19aren Aurkako Arauen
Protokoloan ezarritako arauak ez betetzeari lotutakoak, bai eta kutsatzeko aukera errazten duten
jokabide edo jarrerei lotutakoak ere.

Arau-hausteak honako hauek dira:
- Arau-hauste arinak:

e Kirol-jardueran edo -espazioetan agintariek eta erakundeak maskaren
erabilerari buruz ezarritakoa ez betetzea.

e Jarduerarako ezarritako eskuen eta bestelako gorputz-elementuen
higienea ez garatzea.

e Doministiku egitea, ezarritako babes-mekanismoa nahi gabe erabili
gabe, edo txistua botatzea, listua, mukiak edo antzekoak botatzea, nahi
gabe, lurzorura edo instalazioaren beste azalera batzuetara.

e Beste pertsona baten kirol-material pertsonala erabiltzea edo
partekatzea, hori debekatuta dagoenean.
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e Beste pertsona baten arrisku bereziko erabilera indibidualeko materialak
(ur-botilatxoak, eskuoihalak, zapiak, etab.) nahi gabe erabiltzea edo
partekatzea.

Agurra edo kontaktua daukan ospakizuna egitea, nahi gabe.
Kirol-instalazioan egotea dagozkion jardueren denbora-tartetik kanpo.
e Edo aldagelak baimenik gabe erabiltzea, nahi gabe.

- Arau-hauste larriak:

e Kirol-jardueran edo -espazioetan agintariek eta erakundeak maskara
behin eta berriz erabiltzeari buruz ezarritakoa ez betetzea.

e Jarduerarako ezarritako eskuen eta beste gorputz-elementu batzuen
higienea behin eta berriz ez garatzea.

e FEzarritako babes-mekanismoa nahita edo behin eta berriz erabili gabe
doministiku egitea.

e Kirol-jardueraren arabera eta bere borondatearen aurka beharrezkoa ez
den egoeretan, beste pertsona bat gehiegi eta borondatez ukitzea edo
harengana hurbiltzea.

e Beste pertsona baten kirol-material pertsonala erabiltzea, egoera hori
debekatu denean eta haren baimenik gabe.

e Beste pertsona baten arrisku bereziko erabilera indibidualeko materialak
(ur-botilatxoak, eskuoihalak, zapiak, etab.) nahita erabiltzea edo
partekatzea.

e Teknikarien, arbitraje-kidegoaren edo kirol-erakundeko edozein
arduradunen zuzeneko jarraibideak ez betetzea, kutsatzeko arriskua
eragin dezaketen egoeretan.

e Harremanetarako agurrak edo kontaktua duten ospakizunak egitea,
nahita edo behin eta berriz.

e Kirol-instalazioan behin eta berriz dagozkion jardueren denbora-tartetik
kanpo egotea.

Aldagelak baimenik gabe erabiltzea, nahita edo iseka eginez
Haur bat edo beste pertsona bat gutxiestea COVID- 19a jasateagatik edo
eduki izanagatik.

e Bost arau-hauste arin metatzea.

- Arau-hauste oso larriak:

e Kirol-jardueran edo -espazioetan agintariek eta erakundeak maskara
behin eta berriz eta nahita erabiltzeari buruz ezarritakoa ez betetzea.

e Beste pertsona bati doministiku egitea, txistua botatzea edo listua,
mukiak edo antzekoak botatzea, borondatez.

e Gehiegitasunez eta borondatez beste pertsona batengana hurbiltzea,
kirola egiteko beharrezkoa ez den egoeretan eta haren borondatearen
aurka behin eta berriz ukitzea.

e Beste pertsona baten arrisku bereziko erabilera indibidualeko materialak
erabiltzea (ur-botilatxoak, eskuoihalak, zapiak, etab.), egoera horren
berri nahita eman gabe.
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e Teknikarien,  arbitraje-kidegoaren,  osasun-arduradunaren  edo
kirol-erakundeko beste edozein arduradunen zuzeneko jarraibideak ez
betetzea, kutsatzeko arrisku handiko egoeretan.

e kirol-jarduerara COVID-19ari lotutako sintomekin joatea, hartu
beharreko neurriak hartu gabe edo hartutako konpromisoak bete gabe.

e Kirol-erakundeari ez jakinaraztea kirol-erakundeko kidea edo
bizikidetza-unitateko beste pertsona bat Covid-19az kutsatuta dagoela
edo Covid-19arekin zeikusia duten sintomak dituela.

e Jazarpena edo bullyinga egitea haur bati edo beste pertsona bati
COVID-19a jasateagatik edo eduki izanagatik, edo egoera horri
buruzko bulo bat zabaltzeagatik.

e Hiru arau-hauste larri metatzea

Ezarri beharreko zehapenak arau-hauste mota bakoitzerako Barne Araubidean jasotakoak dira.

Era berean, lan-lotura duten pertsonen arau-hausteen kasuan, aplikatzekoa den hitzarmen
kolektiboan xedatutakoa onartuko da.

Osasun-arduradunak arau-hauste horien eta dagozkien zehapenen berri emango die familiei,
teknikariei eta arbitraje-langileei. Era berean, teknikariek kirolariei azalduko dizkiete, eta arauak
betetzeak duen garrantziaren eta hezkuntza-balioaren berri emango diete.

Durangon, bi mila eta hogeiko irailaren zazpian
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