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IRADOKIZUNAK / SUGERENCIAS:24 respuestas/ erantzun 

1. Gehiago apaindu daiteke maillot gorria swarosky gehiagorekin, sosa dago / Se puede 

adornar más el maillot rojo con más swaroskys, está soso 

2. Gustatuko litzaiguke maillot granateak swarosky gehiago izatea / Nos gustaría que el 

maillot granate tuviera más brillantitos 

3. Swarosky gehiago ipintzea maillot gorrian. / Poner más swaroskys en el maillot rojo 

4. Neska txikien maillot urdina zaharra da / El maillot azul de las niñas pequeñas está viejo 

5. Ikasturte Amaierako Festan iruditu zitzaigun txikien maillota, loredun urdina, ez dagoela 

ondo, zenbait dirdira eta itsusi daudela / En la Fiesta de fin de curso nos pareció que el 

maillot de las pequeñas, el azul con flores, no está bien, hay varios desteñidos y feos. 

6. Entrenamendurako uniformea izatea, aukerakoa izan arren. Galtza motzak eta kamiseta. 

Entrenamendurako mototsa behartzea. Dena den, dena oso ondo dago. 

Tener uniforme para el entrenamiento, aunque sea opcional. Pantalón corto y camiseta. 

Obligar el moño para el entrenamiento. De todas formas, está todo muy bien. 

 

 TALDEAREN ERANTZUNA / RESPUESTA DEL CLUB 

Arrazoi duzue, klaseko gimnastek ere esan dute: maillot gorriak swarosky gehiago 

behar ditu. Datorren denboraldirako egingo da. 

Aurrejaminetako maillot urdina: 16 urte daramatzagu modelo horrekin, oihal hori jada 

existitzen ez denez, urteak daramatzagu bigarren eskukoak bakarrik erabiltzen, eta asko 

zahar eta koloregabe daude. Baliteke hurrengo denboraldirako eredua aldatzea. 

Entrenatzeko arropa edukitzearen ideia, aukerakoa, erosi nahi duenarentzat, ona da. 

Saiatuko gara 

Tenéis razón, también lo han comentado las gimnastas en clase: el maillot rojo necesita 

más swaroskys. Se hará para la próxima temporada. 

Maillot azul de las prebenjamines: ya llevamos 16 años con ese modelo, como esa tela 

ya no existe, llevamos años usando sólo los de segunda mano y muchos están viejos y 

descoloridos. Es posible que para la próxima temporada se cambie el modelo. 

La idea de tener una ropa para entrenar, opcional, para la que quiera comprar es buena. 

Lo intentaremos. 

 

7. Primeran legoke bigarren orduan 2 ENTRENATZAILE egotea. / Estaría genial intentar que 

a segunda hora haya 2 ENTRENADORAS. 

8. Entrenamendu-denbora ordu 1 edo ordu eta laurdenera murriztea / Reducir el tiempo 

de entrenamiento a 1 hora o hora y cuarto 

9. Entrenamendua ordu batera murriztea / Reducir el entrenamiento a 1 hora 

10. Entrenamendu laburragoak.. ordu 1 adibidez / Entrenamientos más cortos..de 1h por 

ejemplo 

 

TALDEAREN ERANTZUNA / RESPUESTA DEL CLUB 

Klaseen egitura ordu eta erdikoa da, hasieran berotzen eta amaieran luzatzen delako 

denbora. Agian ordu eta erdi nahiko denbora da neska txikientzat, baina neska txikiek 
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denbora asko behar izaten dute, eta ez dugu presarik sartzen eranzteko, berotzeko, 

luzatzeko eta janzteko. Eta orain ere bai, gela erdian bainugela batera joateko. 

La estructura de las clases está organizada siendo de hora y media, porque se dedica un 

tiempo a calentar al principio y a estirar al final. Quizá una hora y media es bastante 

tiempo para las niñas prebenjamines, pero ellas tardan un tiempo importante, y no 

metemos prisa, para desvestirse, calentar, estirar y vestirse. Y ahora también para ir 

todas juntas al cuarto de baño a mitad de clase.  

Gure ustez, interesgarria litzateke bigarren orduan bi entrenatzaile izatea, Janire 

zegoenean bezala, baina orain ezinezkoa da, baina kluba ahal duenean, bi entrenatzaile 

izango dira berriro. 

Entendemos que sería interesante tener dos entrenadoras a segunda hora, como 

cuando estaba Janire, ahora mismo no es posible pero en cuanto el club pueda, volverá 

a haber dos entrenadoras.  

 

11. Nire alabaren taldean, haren kideak ez dira formalak izan, eta beste neskatoei kalte 

eginez utzi dute taldea. / En el conjunto de mi hija, sus compañeras no han sido 

responsables y han dejado el conjunto perjudicando a las otras niñas. 

 

TALDEAREN ERANTZUNA / RESPUESTA DEL CLUB 

Ikasgelan eta email bidez gimnasta/familia guztiei azaldu diegun gaia bada ere, datorren 

denboraldian gehiago eta hobeto azalduko dugu. Gimnastak/familiak kontzientziatu 

behar ditugu garrantzitsua dela hutsik ez egitea, multzoari kalterik ez egiteko. Jakina, 

ulertzekoa da gaixotasunengatiko hutsegiteak eta gainerako arrazoizko arrazoiak egongo 

direla. 

Aunque es un tema que ya hemos explicado en clase y por email a todas las 

gimnastas/familias, la próxima temporada lo explicaremos más y mejor. Tenemos que 

concienciar a las gimnastas/familias que es importante no faltar para no perjudicar al 

conjunto, obviamente es comprensible que habrá faltas por enfermedades y demás 

causas razonables. 

 

12. Koreografiak oso ahulak direla baloratzen dut, batez ere jartzen zaien musikagatik, ez 

baititu asko motibatzen eta azken lehiaketetan lortutako emaitzan islatzen baita. Ondo 

legoke buelta bat ematea hobetu ahal izateko / Valoro que las coreografías son muy 

flojitas sobre todo por la música que se les pone ya que no les motiva mucho y se ve 

reflejado en el resultado obtenido en las últimas competiciones. Estaría bien que se le 

diera una vuelta para poder mejorar. 

13. Primeran legoke Uztaiko talde batzuk sailkapenetan gutxienez erditik gora egotea.  / 

Estaría fenomenal ver que al menos algunos conjuntos de Uztai de niñas estuvieran de 

la mitad p adelante en las clasificaciones. 

14. Lehiaketetan ikusten denez, beste entrenatzaile batzuk ez dira batere atseginak 

gimnastekin, gure entrenatzaileak oso maitagarriak dira lehiaketetan gurekin / En las 

competiciones vemos que otras entrenadoras no son nada amables con las gimnastas, 

nuestras entrenadoras son muy cariñosas con nosotras en las competiciones. 

15. Dantzetarako eta lehiatzeko jartzen zaizkien abestiak mugituagoak izatea, beharbada 

gehiago motibatuko baititu, azkenak oso motelak izan baitira, eta hori lortutako 

emaitzetan islatu da, eta horrek asko desmotibatzen ditu. Puntu horri buelta 
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garrantzitsua eman beharko litzaioke / Que las canciones que se les ponen para los bailes 

y competir sean más movidas ya que a ellas posiblemente les motive más ya que las 

últimas han sido muy lentas y eso se ha visto reflejado en los resultados obtenidos y eso 

les desmotiva mucho. Es un punto al que se le debería dar una vuelta importante 

 

TALDEAREN ERANTZUNA / RESPUESTA DEL CLUB 

Lehiaketako musikek baldintza batzuk bete behar dituzte. Musika bat zuen gustukoa ez 

izatea ulertzen dugu, erritmo biziagoko musikak gustatzen zaizkizuela kontuan hartuko 

dugu. Hala ere, beste batzuei musika lasaiak gustatzen zaizkie. 

Denboraldi honetan ez dugu zorterik izan lehiaketan, Senior Taldeak izan ezik, 3. postua 

lortu baitzuten Bizkaiko Amateur Txapelketan. Talde/gimnasta batzuek postu hobeak 

lortzeko aukera asko zituzten, baina ezin izan zen. Denboraldi bakoitza desberdina da, 

eta klub honetan kirolaren gozamena sailkapenen aurretik jartzen dugu, baina web 

orrian aurreko denboraldietan sailkapen onak lortu direla ikus dezakezue. Datorren 

denboraldia hobea izatea espero dugu, baina axola zaiguna gimnastak hobetzea eta 

gimnastika eginez zoriontsu izatea da. 

Las músicas de competición tienen que cumplir una serie de requisitos. Entendemos que 

alguna música no haya sido de vuestro gusto, tendremos en cuenta que os gustan 

músicas con más ritmo. De todas formas, a otrxs les gustan músicas tranquilas. 

Esta temporada no hemos tenido suerte en la competición, excepto el Conjunto Senior 

que consiguieron el 3er puesto en el Campeonato Amateur de Bizkaia. Algunos 

conjuntos/gimnastas tenían muchas posibilidades de conseguir mejores puestos, pero 

no pudo ser.  Cada temporada es distinta y en este club primamos el disfrute del deporte 

a las clasificaciones, pero podéis ver en la web que en las temporadas anteriores se han 

conseguido buenas clasificaciones. Esperamos que la próxima temporada sea mejor, 

pero lo que nos importa es que las gimnastas mejoren y sean felices haciendo gimnasia.  

 

16. Ez zait asko gustatu zelan gestionatu den komunerako bidean ume batzuei pasatutakoa. 

Nire alaba ez zen bertan egon, baina uste dut garrantzitsua zela irudiak ikustea eta 

posible izatekotan, mutila identifikatzea. Horrela, garrantzi gabeko broma bat edo 

benetan asmo txarrekin egindako zeozer izan zen jakiteko aukera edukiko genuen. Beste 

guztiagatik oso pozik nago. Eskerrik asko juntako bolondres guztiei. / No me ha gustado 

mucho cómo se ha gestionado lo que pasó a unas niñas al ir al baño. Mi hija no estuvo 

allí, pero creo que era importante ver las imágenes y si era posible, identificar al chico. 

Así podríamos saber si se trataba de una broma irrelevante o de algo realmente 

malintencionado. Por todo lo demás estoy muy content@. Gracias a todos los 

voluntarios de la junta. 

 

TALDEAREN ERANTZUNA / RESPUESTA DEL CLUB 

Gai delikatua izan da, errespetua izaten eta dauden araudien barruan jarduten saiatu 
gara, eta datuak eta irudiak babesteko legea errespetatzen saiatu gara. 
Uste dugu neurri egokiak hartu zirela, gertatutakoarekin diskretuak izan ginen, eta gaia 
bainugelara joan ziren lau nesken familiekin bakarrik jorratu genuen, hori guztia 
errespetatzeagatik. Orain, iradokizun horri erantzuteko eta zertaz ari den uler dadin, 
jakinarazi nahi dizuegu maiatzean mutil batek enbarazu egin ziela zerbitzura sartzera 
zihoazen lau neskatori. Gaia kiroldegiko langileekin landu zen eta horretarako ezarritako 
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moduan jardun zen. Klub gisa, neurri bat hartzen dugu, alegia, neska guztiak klase 
ordutegiaren erdian elkarrekin joatea. 
Iradokizunean esaten digu garrantzitsua zela irudiak ikustea eta, ahal izanez gero, mutila 

identifikatzea txantxa hutsala edo serioagoa zen jakiteko. Asmo hori genuen, eta hala 

eskatu genion kiroldegiari, baina arduradunek adierazi ziguten legez kameren irudiak, 

agintaritzaren agenteek, ertzainek edo udaltzainek baino ezin dituztela ikusi, gurasoek 

salaketa jarri ondoren. Ez da baliozkoa salaketa edo abisua klubetik edo kiroldegitik 

abiatzea. Horrela jakinarazi genien grabatutako irudiak ikusi nahi zituzten bi familiei. 

Ha sido un tema delicado, hemos tratado de ser respetuosxs y actuar dentro de las 

normativas existentes y el respeto a la ley de protección de datos e imágenes.  

Creemos que se tomaron las medidas oportunas, fuimos discretxs con lo ocurrido y el 

tema sólo lo tratamos con las familias de las 4 niñas que fueron al cuarto de baño, por 

respeto a todo ello.  Ahora, para responder a esta sugerencia y para que se entienda a 

qué se refiere, os informamos que en mayo un chico molestó hablando a cuatro niñas 

que iban a entrar al servicio. El tema se trató con el personal del polideportivo y se actuó 

en la forma establecida al respecto. Como club, tomamos la medida de que las niñas 

vayan al servicio a mitad de clase todas juntas.  

En la sugerencia nos dice que era importante ver las imágenes y si era posible, identificar 

al chico para saber si se trataba de una broma irrelevante o algo más serio. Esa intención 

teníamos y así lo solicitamos al polideportivo, pero los responsables nos indicaron que 

legalmente, sólo pueden ver las imágenes de las cámaras, los agentes de la autoridad, 

ertzainas o municipales, previa denuncia por parte de los padres. No es válido que la 

denuncia o aviso partiera del club ni del polideportivo. Así se lo comunicamos a las dos 

familias que querían ver las imágenes grabadas.   

 

17. Wasap taldea begiraleekin, eta amak komunikatuago edukitzea haien aurrerapenekin 

edo gorabeherekin. Eta bakarka egin nahi duten neskei aukera ematea. / Grupo wasap 

con las monitoras y mantenernos a las madres más comunicadas con sus avances o 

incidencias. Y dar opción a las niñas que quieran hacer en individual. 

18. Jokalari bakoitzaren lanari buruzko entrenatzaileen informazio pertsonala. Bilera 

pertsonal bat ikasturte amaieran, adibidez. / Información personal de las entrenadoras 

respecto al trabajo de cada alumna. Una reunión personal a final de curso por ejemplo. 

 

TALDEAREN ERANTZUNA / RESPUESTA DEL CLUB 

Gimnastek parte hartzen duten erakustaldietan eta lehiaketetan, familiek haien 

bilakaera ikus dezakete. Ikastaroan zehar arazo edo zalantzaren bat sortzen bada, 

entrenatzaileak familiekin harremanetan jartzen dira. Egiten ez badute, gimnastak 

hobera egiten duela ulertzen da. Hala ere, uneren batean familiaren batek 

entrenatzaileekin hitz egin nahi badu, edozein unetan jar daiteke haiekin harremanetan 

klubeko e-postaren bidez edo entrenatzailearengana zuzenean jo daiteke 

uztaigimnastak@gmail.com helbidean. 

En las Galas y competiciones en las que participan las gimnastas las familias pueden 

observar su evolución. Si durante el curso surge algún problema o duda, las 

entrenadoras se ponen en contacto con las familias. Si no lo hacen, se entiende que la 
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gimnasta evoluciona favorablemente. No obstante, si en algún momento alguna familia 

quiere hablar con las entrenadoras, puede contactar con ellas en cualquier momento a 

través del email del club o dirigirse a la entrenadora directamente en 

uztaigimnastak@gmail.com. 

Uztai Taldean, entrenatzaileek kategoria indibidualera igarotzen diren gimnasten 

baldintzak baloratzen dituzte, haien ezaugarriak, gaitasunak, lanerako espiritua, 

portaera eta abar kontuan hartuta. 

En Uztai Taldea, las entrenadoras valoran las condiciones de las gimnastas que pasan a 

categoría individual, atendiendo a sus cualidades, capacidades, espíritu de trabajo, 

comportamiento, etc. 

 

19. ENTRENATZAILEA OSO OSO ONA 

20. Maider itzela da 

21. Eskerrik asko denagatik!! 

22. Eskerrik asko guztion artean egiten duzuen lanagatik. Eta batez ere Maiderri, umeekin 

duen pazientzia eta duen gertutazunagatik! 

23. Valoro la amabilidad de todas las personas que atienden en el club: las entrenadoras y 

las de la oficina. Gracias 

24. La exhibición de fin de curso fue preciosa, emocionante 

 

Eskerrik asko / Gracias. 

 

IRADOKIZUNEN POSTONTZIAN JASOTAKO IRADOKIZUNA / SUGERENCIA RECIBIDA EN EL 

BUZÓN DE SUGERENCIAS 

Amatxu batek proposatzen du talde bakoitzeko gimnastak elkarren artean komunikatu ahal 

izatea, horietako bat klasera joango ez denean elkarri abisatzeko, besteek balora dezaten joatea 

konpentsatuko dien ala ez. Alabari gertatu zitzaion bere taldeko neska bat gaixorik zegoela eta 

ez zela entrenamendura joango, eta alaba klasera joan zen, nahiz eta azterketa bat egiteko ikasi 

behar zuen, eta jakin izan balu, ikasten geratuko zatekeen. 

Una amatxu propone que las gimnastas que forman parte de cada conjunto puedan comunicarse 

unas con otras para avisarse cuando una de ellas no vaya a ir al entrenamiento, para que las otras 

valoren si les compensa ir o no. A su hija le pasó que una niña de su conjunto estaba enferma y 

no iba a ir a clase y su hija fue a clase aunque tenía que estudiar para un examen; de haberlo 

sabido, se hubiera quedado estudiando.  

 

TALDEAREN ERANTZUNA / RESPUESTA DEL CLUB 

Klubaren erantzuna: Ideia ona da, talde bakoitzeko gimnastentzat baliagarria izan daiteke, 

datorren ikasturtean egiten saiatuko gara, baina aita/ama/tutorearen telefono mugikorrarekin 

izan beharko luke. 

mailto:uztaigimnastak@gmail.com


UZTAI TALDEA                                                                                                                             2022/2023 
 

FAMILIEN GOOGLEZKO INKESTETAN JASOTAKO IRADOKIZUNEN TALDEAREN ERANTZUNAK 
RESPUESTAS DEL CLUB A LAS SUGERENCIAS DE LAS FAMILIAS EN ENCUESTAS POR GOOGLE   

 
Respuesta del club: Es buena idea, podría ser útil para las gimnastas de cada uno de los 

conjuntos, intentaremos llevarlo a cabo el próximo curso, pero tendría que ser con el teléfono 

móvil del padre/madre/tutor@.  

 

ESKERRIK ASKO ZUEN IDEIA ETA IRADOKIZUNENGATIK, OSO INTERESGARRIAK DIRA. HORRETAN 

GUZTIAN HOBETZEKO LAN EGINGO DUGU. 

MUCHAS GRACIAS A TOD@S POR VUESTRAS IDEAS Y SUGERENCIAS, SON MUY INTERESANTES. 

TRABAJAREMOS PARA MEJORAR EN TODO ELLO. 


