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UZTAI TALDEA                                                                                                                                        2022/2023                                                                                                            
 

KATEGORIAKA SEGMENTATUTAKO GIMNASTEI INKESTEN EMAITZAK 
GIMNASTEI KLASEAN EMANDAKOAK 

RESULTADOS DE ENCUESTAS A GIMNASTAS SEGMENTADAS POR CATEGORÍAS  
ENTREGADAS EN CLASE A LAS GIMNASTAS 

2022/2023  
 

AURREBENJAMIN KATEGORIA / CATEGORÍA PREBENJAMÍN 
 

Zure iritziz, zer egiten dute ondo zure entrenatzaileek? / En tu opinión, ¿qué hacen bien tus entrenadoras? 

Laguntzen dit eta pozik nago.  

Lagundu 

Erakutsi dit gimnasia ritmika 

Tratatu ondo 

Oso ona da 

Animatu 

Dena 

Dantzak asmatu 

 

Zure iritziz, zer hobetu dezakete entretzaileek? En tu opinión, ¿en qué pueden mejorar tus entrenadoras?  

Dantza aldatu 
Dantzan niri lagundu 
Niri laguntze 
Frontala egiten irakatsi 
Estiraketak galdu 
Haserretzen da apurtxo bat 
Gutxiago oihukatzea 
umorea 
 

NOTA OROKORRAK, 1etik 10era balioetsiak / NOTAS GLOBALES, valoradas de 1 a 10.  

Entrenatzaileen hurbiltasuna eta jasotako arreta. 
 Atención recibida por parte de las entrenadoras 

9.8 

Entrenatzaileen aldetik jasotako motibazioa eta estimulua.  
Motivación y estímulo que recibe por parte de las entrenadoras 

9.0 

Balora ezazu gogobetetze maila entrenatzaileekin.  
Valore su grado de satisfacción con las entrenadoras 

8.9 

Pozik zaude Uztai Taldean? 
¿estás contenta en Uztai Taldea? 

9.4 

 

KLUBAREN ERANTZUNAK / RESPUESTAS DEL CLUB: 

Oso iritzi onak dira. Eskerrik asko 

Son unas opiniones muy buenas. Gracias 
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BENJAMIN KATEGORIA / CATEGORÍA BENJAMÍN 
 

Zure iritziz, zer egiten dute ondo zure entrenatzaileek? / En tu opinión, ¿qué hacen bien tus entrenadoras? 

Todo, hacen bien todo 

Cuidarnos, tratarnos bien 

 

Zure iritziz, zer hobetu dezakete entretzaileek? En tu opinión, ¿en qué pueden mejorar tus entrenadoras?  

Nada, no tienen que mejorar en nada 

Explicar mejor las cosas 

Enfadarse un poco menos 

No gritar 

 

NOTA OROKORRAK, 1etik 10era balioetsiak / NOTAS GLOBALES, valoradas de 1 a 10.  

Entrenatzaileen hurbiltasuna eta jasotako arreta. 
 Atención recibida por parte de las entrenadoras 

9.2 

Entrenatzaileen aldetik jasotako motibazioa eta estimulua.  
Motivación y estímulo que recibe por parte de las entrenadoras 

8.9 

Balora ezazu gogobetetze maila entrenatzaileekin.  
Valore su grado de satisfacción con las entrenadoras 

9.3 

Pozik zaude Uztai Taldean? 
¿estás contenta en Uztai Taldea? 

9.7 

 

KLUBAREN ERANTZUNAK / RESPUESTAS DEL CLUB: 

Ozen ez hitz egiten saiatzen gara, baina batzuetan ozen hitz egiten ez badugu, entrenatzailea ez dugu entzuten edo ez 

diogu jaramonik egiten. Batzuetan zaila da ahots-tonua kontrolatzea nesken arreta nahi dugunean Ildo horretan, 

hobetzen saiatuko gara. Gimnasten laguntza ere behar dugu, kasu egiten 

Se intenta no hablar alto, pero a veces si no se habla alto no se oye a la entrenadora o no se le hace caso. A veces es 

difícil controlar el tono de voz cuando queremos atención por parte de las niñas. Se intentará mejorar en este sentido. 

También necesitamos la colaboración de las gimnastas en ello, haciendo caso.  

 
KIMU KATEGORIA / CATEGORÍA ALEVIN 

 

Zure iritziz, zer egiten dute ondo zure entrenatzaileek? / En tu opinión, ¿qué hacen bien tus entrenadoras? 

Entrenatu 

Dantzak prestatu, dibertigarriak dira 

Se preocupan de nosotras 

Siempre intentan que mejoremos 

En mi opinión enseñan muy bien y son muy amables con nosotras 

Enseñar 

Entrenatu eta erakutsi 

Ondo entrenatu 

 

Zure iritziz, zer hobetu dezakete entretzaileek? En tu opinión, ¿en qué pueden mejorar tus entrenadoras?  

Bronka gutxiago botatzea 
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Gutxiago oihukatzea, Miren besotik ebatzea, pauso batzuk txarto egiten ditugu beti eta ez dute aldatzen.  

Lo que no nos sale, no nos lo pongan en el baile hasta que nos salga 

Hacer bailes más bonitos 

Tenernos más en cuenta y hacer bailes más bonitos 

Comportamiento, no chillar 

Biak adostea dantzari buruzko gauzak 

Dantzak eta musikak 

Ez botatzen bronkak eta komunera gehiago joaten uztea 

 

NOTA OROKORRAK, 1etik 10era balioetsiak / NOTAS GLOBALES, valoradas de 1 a 10.  

Entrenatzaileen hurbiltasuna eta jasotako arreta. 
 Atención recibida por parte de las entrenadoras 

8.1 

Entrenatzaileen aldetik jasotako motibazioa eta estimulua.  
Motivación y estímulo que recibe por parte de las entrenadoras 

8.3 

Balora ezazu gogobetetze maila entrenatzaileekin.  
Valore su grado de satisfacción con las entrenadoras 

7.8 

Pozik zaude Uztai Taldean? 
¿estás contenta en Uztai Taldea? 

9.4 

 

KLUBAREN ERANTZUNAK / RESPUESTAS DEL CLUB: 

Aurreko kategorian aipatu dugun gauza bera. / Lo mismo que hemos comentado en la categoría anterior.  

Ozen ez hitz egiten saiatzen gara, baina batzuetan ozen hitz egiten ez badugu, entrenatzailea ez dugu entzuten edo 

ez diogu jaramonik egiten. Batzuetan zaila da ahots-tonua kontrolatzea nesken arreta nahi dugunean Ildo horretan, 

hobetzen saiatuko gara. Gimnasten laguntza ere behar dugu, kasu egiten 

Se intenta no hablar alto, pero a veces si no se habla alto no se oye a la entrenadora o no se le hace caso. A veces es 

difícil controlar el tono de voz cuando queremos atención por parte de las niñas. Se intentará mejorar en este 

sentido. También necesitamos la colaboración de las gimnastas en ello, haciendo caso. 

 

HAUR KATEGORIA / CATEGORÍA INFANTIL 
 

Zure iritziz, zer egiten dute ondo zure entrenatzaileek? / En tu opinión, ¿qué hacen bien tus entrenadoras? 

Entrenar bien 

Montajes buenos 

Beti daude gure iritsia onartzeko prest 

Siempre nos escuchan 

 

Zure iritziz, zer hobetu dezakete entretzaileek? En tu opinión, ¿en qué pueden mejorar tus entrenadoras?  

Paciencia y elegir músicas mejores 

Dinamika, fisiko gehiago egin behar dugu. Pazientzia gehiago euki behar dute  

Ez botatzea hainbeste bronka 

Gehiago entzutea 

 

NOTA OROKORRAK, 1etik 10era balioetsiak / NOTAS GLOBALES, valoradas de 1 a 10.                                                                   
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Entrenatzaileen hurbiltasuna eta jasotako arreta. 
 Atención recibida por parte de las entrenadoras 

7.3 

Entrenatzaileen aldetik jasotako motibazioa eta estimulua.  
Motivación y estímulo que recibe por parte de las entrenadoras 

7.2 

Balora ezazu gogobetetze maila entrenatzaileekin.  
Valore su grado de satisfacción con las entrenadoras 

7 

Pozik zaude Uztai Taldean? 
¿estás contenta en Uztai Taldea? 

7.9 

 

KLUBAREN ERANTZUNAK / RESPUESTAS DEL CLUB: 

Aurreko kategorian aipatu dugun gauza bera. / Lo mismo que hemos comentado en la categoría anterior 

Ozen ez hitz egiten saiatzen gara, baina batzuetan ozen hitz egiten ez badugu, entrenatzailea ez dugu entzuten edo 

ez diogu jaramonik egiten. Batzuetan zaila da ahots-tonua kontrolatzea nesken arreta nahi dugunean Ildo horretan, 

hobetzen saiatuko gara. Gimnasten laguntza ere behar dugu, kasu egiten 

Se intenta no hablar alto, pero a veces si no se habla alto no se oye a la entrenadora o no se le hace caso. A veces es 

difícil controlar el tono de voz cuando queremos atención por parte de las niñas. Se intentará mejorar en este 

sentido. También necesitamos la colaboración de las gimnastas en ello, haciendo caso. 

 

KADETE, GAZTE ETA SENIOR KATEGORIA / CATEGORÍA CADETE, JUVENIL Y SENIOR 
 

Zure iritziz, zer egiten dute ondo zure entrenatzaileek? / En tu opinión, ¿qué hacen bien tus entrenadoras? 

Todo muy bien 

Dantzak asko lantzen dituzte eta asko zuzentzen dute 

Nahiko zuzentzen digute baina presio handirik gabe 

Hacen que todas estemos de acuerdo con todo lo que hacemos. Son atentas con cada una de las gimnastas 

Gauza berriak erakusten dizkigute, atseginak dira eta irakasle apartekoak dira 

Motibatu eta lantzea 

Ikasle denei aukera berdinak ematea eta gimnasia denon beharretara eta gaitasunei egokitzea 

Es muyn cercana con nosotras, siempre dispuesta a ayudar en cuanto a la gimnasia como en nuestra vida personal 

Motivarnos a hacer nuevas cosas 

Beldurra kentzen laguntzen digute 

Intenar que todas estemos a gusto, con el conjunto 

 

 

Zure iritziz, zer hobetu dezakete entretzaileek? En tu opinión, ¿en qué pueden mejorar tus entrenadoras?  

Nada, todo está bien 

Dantza hobetu ditzake 

Entrenatzaile bat gehiago egotea, talde asko gara eta ez du denbora ematen denekin egoteko 

En la paciencia y hacer probar nuevas cosas 

Dantzetan gehiago arriskatzea gustatuko litzaidake 

Gutxiago oihukatzea txarto egitean 

Kasu gehiago kompetiziaoak daudenean 

Jasotako arreta ondo dagoen arren beste entrenatzaile baten beharra ikusten dut, talde guztiekin lanean egon ahal 

izateko 

Intentar que las gimnastas se comprometan a venir a entrenar y penalizar en caso de que no lo hagan sin 

justificación 
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Arreta gehiago jasotzea, talde asko garelako eta entrenatzaile bakarra 

Canciones más conocidas, bailes menos técnicos 

 

NOTA OROKORRAK, 1etik 10era balioetsiak / NOTAS GLOBALES, valoradas de 1 a 10.                                                              

Entrenatzaileen hurbiltasuna eta jasotako arreta. 
 Atención recibida por parte de las entrenadoras 

9.1 

Entrenatzaileen aldetik jasotako motibazioa eta estimulua.  
Motivación y estímulo que recibe por parte de las entrenadoras 

9.3 

Balora ezazu gogobetetze maila entrenatzaileekin.  
Valore su grado de satisfacción con las entrenadoras 

9.5 

Pozik zaude Uztai Taldean? 
¿estás contenta en Uztai Taldea? 

9.8 

 

KLUBAREN ERANTZUNAK / RESPUESTAS DEL CLUB: 

Gure ustez, interesgarria litzateke bigarren orduan bi entrenatzaile izatea, Janire zegoenean bezala, baina orain 

ezinezkoa da, baina kluba ahal duenean, bi entrenatzaile izango dira berriro. 

Entendemos que sería interesante tener dos entrenadoras a segunda hora, como cuando estaba Janire, ahora mismo 

no es posible pero en cuanto el club pueda, volverá a haber dos entrenadoras.  

 

Eskerrik asko guztioi parte hartzeagatik eta laguntzeagatik. 

Gracias a todas por participar y ayudar. 


